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1922 ςil Maestro Funakoshi da Okinawa arriva a Tokyo.
LƴƛȊƛŀ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ όǎƻƴƻ Ǉŀǎǎŀǘƛ млл ŀƴƴƛύΦ

I pionieri del Karate JKA.
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Veterani e giovani. Quanti anni di differenza?
Diverse età e tante cinture colorate.

Questa è Scuola Tradizionale. 3



Kata Jitte.
Nel karate tradizionale la tecnica facile èƭŀ ŎƘƛŀǾŜ ǇŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻΦ4



«Malikah dove guarda?»
vǳŀƴŘƻ ŎΩŝ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴŜ ƻ ŜǊǊƻǊŜΣ ŀƭƭƻǊŀ ŝ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀΦ5



Ex agonisti mai tranquilli.
Sempre pronti a dimostrare.
La responsabilità aumenta
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Spiegazione da parte di una giornalista.

7



Quando la tecnica piace, i giovani crescono veloci e spontanei.
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Quando per caso i giovani vincono.
«Non dimenticate mai!»
«Ripetere! Ripetere!»
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Aiuchi(parità).
tŜǊ ƭΩŀǊōƛǘǊƻ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ǝuardare con gli occhi si sbaglia.
Sentire se il corpo è entrato o non è entrato prima.
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Donne giovani.
Quale tecnica piace?

Miglioreranno.
11



Il bisnonno controlla la cintura.
(quasi 70 anni di differenza)

FANTASTICO
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Veterani / giovani agonisti.
tŜǊ ƛ ƎƛƻǾŀƴƛ ŀƎƻƴƛǎǘƛ ƭΩAiuchi(parità) è la buona partenza per il combattimento.

Fiducia in se stessi.
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«Dove guarda?»
La suaesperienzaŘƻǾΩŝ? 14



Questa volta il giovane ha vinto.
La sicurezza aumenta la fiducia in se stessi. 15



«Domanda inutile.»
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I giovani devono ripetere tokui wasa(tecnica preferita).
Aumenterà la sicurezza in se stessi. 17



«Vedi!»
«La sicurezza è aumentata.» 18



Il momento giusto.
«Per caso?» 19



Sempre grazie Pionieri.
(I consiglieri della Scuola JKA Italia) 20


