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Ξ

60 anni
dal 1965, MϲShirai 
pioniere in Europa.

20 anni
MϲNaito responsabile 
Scuola JKA WF Italia
3 stage Internazionali 
ogni anno, totale 60 

15 anni
JKA WF Italia 
staccata dalla FIKTA



Inizio tecnica fondamentale.
Kihon ςKihon ςKihon.
Ripetere la stessa cosa.
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Fate spazio!
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Kihon.
Kime. 5



YƛƘƻƴΦ 
!ƴŎƻǊŀ ƪƛƳŜΦ 6



«Ragazzi, chi è quello?»
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Speranza giovani.
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tǊƻŦǳƳƻ ŘƛΧ !ǊƳŀƴƛΦ
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¸ƻŀƛόƭŜƎƎŜǊƻύΦ 9ƴǘǊŀǘƻ ƻ ƴƻƴ ŜƴǘǊŀǘƻ
/ǊŜǎŎŜǊŜ ǘǊŀ ƎƛƻǾŀƴƛΦ10



Manca la difesa.
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Difesa imparata. 12



Inizio di KankuDai.
Kata simbolo dello Shotokan. 13



DȅŀƪǳIŀƴƳƛŜ ƎŀƳōŀ Řƛ ǎƻǎǘŜƎƴƻΦ
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Dove sta toccando?
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Heian Sandan.
Buon esempio di caricamento della molla.
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Perché nasconde la faccia?
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bŀǘƻ Ŏƻƴ ǉǳŜǎǘŀ ŦŀŎŎƛŀΦ
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Ginnastica.
Allungamento dei tendini.

SugiWo Tǁsu(mantenere la disciplina fino in fondo).
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Quante volte abbiamo sentito:
Orgoglio «Pride» 20


