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JKA. W.F [ltalia

(World Federation)
Traditional Karate Shotokan ltalia

STAGE INTERNAZIONALE

M° TAKESHI NAITO
M*° KAISHI HAKIZUME

(1° class. Kata Campionato Mondiale J.K.A. WF 2024)

INVERIGO (CO) & 7/8 GIUGNO 2025
CARUGO (CO) &9 GIUGNO 2025
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M° Takeshi Naito
87 Dan J KA. ftaly
SHIHANKAT ] Keht
Intemational
Universita Komazawa
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- JK.A. WF Italtaas.

(Japan Karate Association)--

Sho Bu'lppon

Palazzetto dello Sport Ui Inverfigo (CO) \% Mon‘lc Bar 1o, 2

DOMENICA 8 GIUGNO 2028

08.00509.00 ARBHRAGGIO
09.00 - 1LOO" AELENAMENTO

SABATO 7 GHIGNO 2025
08.00 RITROVO
09.00 - 10,60 ARBITRAGGIO.
10.00 - 1200° ALLENAMENTO: 1130
ALLEN AMENTO LUNEDI9 GINGNO 2025
Palazzetto dello Sport - Via Calvi Carugo 20.30 - 22.30

15.30-17.30  ALLENAMENTO
18.00 COMPETIZIONE
ESAMI LKA INTERNAZIONALE

1o stage & aperto 4 tutti indistintamente, apparténenti a qualsiasi Federazione, Ente e/o Associazione sportiva, purehé assiCiati a JLK.A. per lanno 2025
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[Cadi

La JKCACsi impegna a promubvere con presnghh[«r. zione dei giovani e si fa promotrice diattivita di sensibilizzazione contro la violénza sulle donne

60 anni
dal 1965, M Shirai
pioniere in Europa.

20 anni

McNaito responsabile
Scuola JKA WF ltalia
3 stage Internazionali
ogni anno, totale 60

15 anni
JKA WEF ltalia
staccata dalla FIKTA
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Inizio tecnica fondamentale.
Kihon¢ Kihon¢ Kihon.
Ripetere la stessa cosa.
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«Ragazzi, chi e quello?»
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) J.K.A. ITaLIA

- Japan Karate Association
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Speranza giovani.
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J.K.A. [TALI4

Japan Karate Association

Manca la difesa.
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Inizio diKankuDal.
Kata simbolo dello Shotokan. 13
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an Karate Association

JAPAN KARATE ASSOCIATION
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JAPAN KARATE ASSOCIATION

Dove sta toccando?



HeianSandan
Buon esempio di caricamento della molla.
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Perché nasconde la faccia?
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Ginnastica.
Allungamento dei tendini.
SugiWo Tl su(mantenere la disciplina fino in fondp
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Quante volte abbiamo sentito:
Orgoglio «Pride»
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