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Il Sindaco di Inverigo, Francesco Vincenzi: Il Sindaco di Baranzate, Luca Elia: Il Vice Sindaco di Carugo, Laura Pozzi :

2! LISNI dzNY S 0 Sy @dSy dzi 2L f[ QBIRSZ00 NB\ 2NISS RGBS | 02 I kilvAdiddel RdrateNdme | £ £ QI & LJ
giovani attraverso il Karate per una §SOYyA02 I'yOKS fQFaLllSii2LIYRNzPREL AV REFOPY RB
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e migliorare anche se stesso.»



IL CODICE DELLA SCUOLA JKA ITALIA
1°-SALUTO  °2GRAZIE  °3MI SPIACE
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SALUTO: Giovani sotto i 10 anni Seiezionati per la finale.



SALUTO: Giovani cinture colorate selezionati per la finale.
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BUON ESEMPIO
«COME AL SOLITO»



Arbitraggio femminile.
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corpetto, guantini, paradenti, mascherina (shieldcudo) e il rispetto del Decreto Draghi.
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Giovani prima e dopo la gargiohonkumite (gamba sostegna jiku ashi).
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Finaliste femminile gohonkumite (base caviglia). o
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Dopo la gara, il kihon peri 4 finali‘sﬁ.
«COME AL SOLITO»
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Kumite finale femminile sotto 14 anni.
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ORGANIZZAZIONE
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Spiegazione per gli Arbitri.
(la pazzia dei pantaloni rossi, capita agli adulti di sbagliare ai tempi del Corona Virus)
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Via oberdan, 95
ASSICURAZIONI
3 Tel. +39 031.762566
| susmasss consunme Fax +39 031.762788
www.cortiassicurazioni.com

NOFAMIAMO CURARLY
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pan Karate Association
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PULITURAMETALLI IN GENERE Via Marcon

Tel, 031.74
Fomaci di Briosco (MB) o

ORGANIZZAZIONE
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ey Kanarr Assocrirmoy

Due societa di Inverigo si presentano.
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Sempre spiegazione e comunicazione direft@ncretezza).



