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Org J.K.A.
Nazionale

J.K.A. Italia

Internazionale

Japan Karate Association

Inverigo(CO) ς20 febbraio 2022

Il Sindaco di Inverigo, Francesco Vincenzi: 
ζ!ǇŜǊǘǳǊŀ Ŝ ōŜƴǾŜƴǳǘƻΦ [ΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ 

giovani attraverso il Karate per una 
crescita sociale durante il Corona Virus.»

Il Sindaco di Baranzate, Luca Elia: 
ζLƭ aŀŜǎǘǊƻ ǊƛŜǎŎŜ ŀ ŎƻƎƭƛŜǊŜ ƻƭǘǊŜ ŀƭƭΩŀǎǇŜǘǘƻ 
ǘŜŎƴƛŎƻ ŀƴŎƘŜ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ŜƳƻǘƛǾƻΣ ƛƴŘƛŎŀƴŘƻ 
ŀƭƭΩƛǎǘǊǳǘǘƻǊŜ ŎƻƳŜ ŜŘǳŎŀǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŀƭƭƛŜǾƻ 

e migliorare anche se stesso.»

Il Vice Sindaco di Carugo, Laura Pozzi : 
«Il valore del Karate come 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ŀ ŦŀǾƻǊŜ ŘŜƭƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴŜ 
e contro la discriminazione.»
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SALUTO: Giovani sotto i 10 anni selezionati per la finale.

IL CODICE DELLA SCUOLA JKA ITALIA
1° - SALUTO          2° - GRAZIE          3° - MI SPIACE
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SALUTO: Giovani cinture colorate selezionati per la finale.
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SALUTO: Giovani cinture nere selezionati per la finale.
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BUON ESEMPIO

«COME AL SOLITO»
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Arbitraggio femminile.
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tǊƻǘŜȊƛƻƴƛ ǇŜǊ ƭΩƛƴŎƻƭǳƳƛǘŁ ŘŜƛ ƎƛƻǾŀƴƛΥ 

corpetto, guantini, paradenti, mascherina (shield - scudo) e il rispetto del Decreto Draghi.
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Giovani prima e dopo la gara: gohonkumite (gamba sostegno ςjiku ashi).

ζƭŀ ōŀǎŜ ŎΩŝ ƻ ƴƻƴ ŎΩŝη
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Finaliste femminile, gohonkumite (base caviglia).
ζǎƛ ŎŀǇƛǎŎŜ Řŀ ŘƻǾŜ ŀǊǊƛǾŀ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻη
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Dopo la gara, il kihon per i 4 finalisti.

«COME AL SOLITO»
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Kumite finale femminile sotto 14 anni.
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Spiegazione per gli Arbitri.

(la pazzia dei pantaloni rossi, capita agli adulti di sbagliare ai tempi del Corona Virus)
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Due società di Inverigo si presentano.
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Sempre spiegazione e comunicazione diretta (concretezza).


