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J.K.A. W.F. realia

(World Federation)

Stage Internazionale
Traditional Karate Shotokan ltalia

PESCARA - ITALIA
29 e 30 ottobre 2022
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( Post di Carlo Masci, il Sindaco che ama Pe... ***

Oggi sono stato al Palazzetto Papa Giovanni
Paolo Il, dove 2 maestri giapponesi di livello
mondiale hanno svolto uno stage di Karate a
circa 250 insegnanti provenienti da tutta Italia. |
partecipanti si sono complimentati con me per
la bellezza della citta.
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S. Novelli, A. Zito, Cons. comunale: C. Orta, M° T. Naito, Pres. Fondazione
Pescarabruzzo: prof. N. Mattoscio, Sindaco: avv. Carlo Masci, M° S. lzumiya.



Sabato mattina
Pizza grande 2



Tanden
Tenere I'energia nella pancia




Sabato mattina
Per '’educazione dei giovani, come al solito imparare la regola in modo chiaro.
L'abitudine all’emozione.

4



Sabato mattina
Spostamento della parte inferiore del corpo




Stage sabato mattina
5°-6°-7°Dan



Heian go dan
Tutti la stessa tecnica




Regola JKA

Ripetizione (capire

e facile...)



«Cosa c’'e?»







Applicazione Bassai sho




Uguale al figlio




Bassai sho
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Giovani provano



| giovani crescono
Gyaku zuki
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Ushiro geri
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Ura mawashi geri




Piccoli giovani
FUTURO (MIRAI)
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Presidente Fondazione Pescarabruzzo: prof. Nicola Mattoscio. Sindaco: avv. Carlo Masci.
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Assessore allo sport: Patrizia Martelli. Consigliere comunale: Cristian Orta.
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Lamministrazione e la JKA di Pescara




Veterani
6° e 7° Dan
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Sabato sera
Eta media
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SPORTIVA E-m..

SCARA

Giovani e veterani
Domenica mattina

24



A, L cpoptva B W
.v'f-}'im. 5 ‘

Abruzzo - Puglia — Basilicata
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Gli esami Internazionali
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Comunicazione JKF (Japan Karate Federation).
Per le Olimpiadi 2020 sono stati premiati i Maestri giapponesi nel Mondo.
194 paesi di cui 2/3 JKA. Grazie alla linea della Scuola JKA






Cintura nera in omaggio all’Amministrazione
(stesso obiettivo)
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Pescara, con il suo aeroporto, fantastica citta del futuro
(MIRAI)




ARRIVEDERCI ALLA PROSSIMA

J.K.A. W.F. rtalia

(World Federation)

Stage Internazionale
Traditional Karate Shotokan ltalia

PESCARA - ITALIA

2023

(stesso periodo)
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