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Pratica prima dei Campionati Italiani.
Partecipanti allo Stage di Sabato pomeriggio.

Indicazioni sul Regolamento Internazionale dello Shotokan Tradizionale.

(World Federation)

T raditional K arate Shotokan I talia

J.K.A. W.F. Italia
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OBIETTIVO GIAPPONE
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Corso Arbitri
La JKA WF Italia è prima al Mondo come numero di Arbitri.
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Corso Arbitri
Istruttori e giovani allievi, tutti insieme.
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Come al solito, sempre fondamentale.
«stessa cosa ripetere!»
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Mano aperta: portafortuna.
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Come difendersi dalla luce forte del sole.
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«Deve essere così!»
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ζ/ƻƴŎŜƴǘǊŀǊǎƛ ǎǳƭƭΩƛƴƎǳƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ƎŀƳōŀ Řƛ ǎƻǎǘŜƎƴƻΦη
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Agonisti veterani.
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Agoniste femmine giovani.
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±ŜŎŎƘƛƻ ŀƭƭƛŜǾƻ ŜȄ ŀƎƻƴƛǎǘŀΥ aŀǎǎƛƳƻ aƻǊŜǘǘƛ ŘŜƭƭΩ9Ƴƛƭƛŀ wƻƳŀƎƴŀΦ
«la vita è faticosa?»
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Simposio dei bambini: «conosci il Giappone?»

FUTURO ITALIA (MIRAI)
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Oltre 100 cinture nere partecipanti allo Stage.
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Domenica pomeriggio: semifinale e finale.
«questo tatami azzurro è fantastico!»

(MIRAI)
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Domenica pomeriggio: i finalisti con gli Arbitri.
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Finale Kumite Seniores maschile.



19

Finale Kata Seniores maschile.
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Finale Kata Juniores maschile.
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«dove guarda?»

«hai perso le chiavi?» 



22Tokuiwaza: ushirogeri o yoko geri? 
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Finale Kata Seniores femminile.

«stringi i glutei!»
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Dimostrazione delle finaliste di Kata 1° e 2° posto.
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Amici e Rivali


